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VIVE Y TRANSFORMATE TOLIMA 

INFORME TÉCNICO PROGRAMA HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 

RESPONSABLE DEL 

INFORME 
ANDRES CAMILO PARAMO TIQUE 

EMAIL SEDIEN777@HOTMAIL.COM 

PERIODO DEL INFORME  DEL 10 DE ABRIL AL 9 DE MAYO.  

ACTIVIDADES   

10/04/2021 

Se realizó un evento masivo en la vereda china alta del municipio de Ibagué, en 

compañía del ejército nacional se llevó una oferta que conto con salud, 

odontología, veterinaria, etc.  80 niños se beneficiaron.  

      

11/04/2021 

Actividad física en la Ciclovibra desde las 10 am hasta las 11 am, en nuestro punto 

institucional con la modalidad de Gimnasia Aeróbica en la cual se impactaron 22 

personas.  

     

15/04/2021 

Celebración del día del niño en el municipio de piedras trabajando en alianza 

estratégica con la comisaria de familia, salud pública y la alcaldía de piedras.  80 

niños se beneficiaron de una jornada llena de actividad física para la salud.  



 

GOBERNACIÓN DEL TOLIMA 
NIT: 800.113.6727 

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES “INDEPORTES TOLIMA” 
NIT: 809.005.0065-6 

 
                                

 

VIVE Y TRANSFORMATE TOLIMA 

 

18/04/2021 

Actividad física en la Ciclo vibra desde las 10 am hasta las 11 am, en nuestro 

punto institucional con la modalidad de Gimnasia Aeróbica en la cual se 

impactaron 25 personas.  

   

25/04/2021 

Actividad física en la Ciclo vibra desde las 10 am hasta las 11 am, en nuestro 

punto institucional con la modalidad de Gimnasia Aeróbica en la cual se 

impactaron 20 personas 
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30/04/2021 

Se realizo el acompañamiento al gobernador en el cañón del combeima para la 

entrega de unos kits nutricionales a madres lactantes y gestantes, fueron 133 

mujeres que se beneficiaron de una jornada llena de actividad física y alegría.  

 

 

Total, Población Impactada Grupos No Regulares: 360 

 

TOTAL, GENERAL: 360 personas 

 

 

 

 

Andrés camilo paramo tique 

Gestor departamental HEVS 

  

 

 

 


